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Zwischen eigenen Anspriichen und e
Rahmenbedingungen persénliche kibesuisse

Losungsstrategien entwickeln




Hohe Qualitatsanspriiche auf der einen Seite, geringe finanzielle und personelle
Ressourcen auf der anderen: Das ist der Alltag von Leitungspersonen in Kindertages-
statten. Wie kdnnen Leitungspersonen in diesem Dilemma die geringen zeitlichen
Ressourcen optimal nutzen? Und wie pflegen sie ihre Kraftreserven?

Lernen Sie an der Fachtagung I6sungsorientierte Strategien fiir ein wirksames und
gesundheitserhaltendes Selbstmanagement kennen. Erhdhen Sie lhre Handlungs-
spielrdume im Spannungsfeld zwischen Anspruch und Wirklichkeit.

Die zweite Fachtagung der Tagungsreihe «Qualitdt in Kindertagesstatten» richtet
sich an Leitungspersonen sowie weitere interessierte Personen.

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind!

Tagungsleitung
Bettina Brun: bettina.brun@kibesuisse.ch

Tagungsort

Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW, Aula des Campus Olten, Von Roll-Strasse 10,
4600 Olten (Lageplan), www.fhnw.ch/campus-olten

Anreise: Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie die FHNW Olten ab Basel,
Bern, Luzern und Zirich in rund 30 Minuten. Zu Fuss ist der Tagungsort in wenigen
Minuten vom Bahnhof Olten aus erreichbar. Verlassen Sie den Bahnhof auf der Stid-
seite beim Cleis 12.

Tagungsgebiihr (inbegriffen sind Begriissungskaffe und Pausenverpflegung)
CHF 60.00 fur kibesuisse-Mitglieder
CHF 90.00 fir Nichtmitglieder

Anmeldeschluss
Mittwoch, 7. November 2018
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online auf www.kibesuisse.ch unter Dienstleistungen/Veranstal-
tungen an. lhre Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten eine elektronische Anmelde-
bestatigung. Die Anmeldungen werden nach Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt.


https://www.fhnw.ch/de/die-fhnw/standorte/campus-olten/fhnw-lageplan-olten.pdf
https://www.kibesuisse.ch/dienstleistungen/veranstaltungen/
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Eintreffen und Registrierung

Begriissung
Nadine Hoch, Geschaftsleitung kibesuisse

Handlungspotentiale erweitern:
Ressourcenorientiertes Selbstmanagement

Dr. Maja Storch,

Institut fur Selbstmanagement und Motivation Zirich

Wirksames Zeitmanagement
Claudia Ehlers, Avenir Group

Pause und Networking
Gesunder Umgang mit Druck und Erwartungen:
Als Kitaleitung Selbstgefahrdung vermeiden

Prof. Dr. Andreas Krause, Fachhochschule Nordwestschweiz

Ende der Tagung



Referentinnen / Referenten

Dr. Maja Storch ist Inhaberin,
Mitbegriinderin und wissenschaftliche
Leiterin des Instituts fiir Selbstmanage-
ment und Motivation Zirich (ISMZ) und
entwickelte mit Dr. Frank Krause das
Zircher Ressourcen Modell (ZRM). Sie
ist Diplompsychologin, Supervisorin und
Autorin zahlreicher Sachbiicher.

Claudia Ehlers, diplomierte Psycholo-
gin der Universitat Zirich, ist Senior
Consultant der Avenir Group. Nebst ihrer
Tatigkeit als Assessorin entwickelt und
leitet sie Leadership-Trainings und bietet
|dsungsorientierte Fiihrungs-Coachings
an. Daruber hinaus hat sie langjahrige Er-
fahrung in der Beurteilung und Entwick-
lung von Lehr- und Fachpersonen, unter
anderem auch in Kindertagesstatten.

Prof. Dr. Andreas Krause ist Dozent an
der FH Nordwestschweiz. Er ist unter
anderem in der Lehre der Weiterbildun-
gen CAS Betriebliches Gesundheitsma-
nagement und CAS Selbstmanagement
tatig. In seinen Forschungstatigkeiten
befasst er sich unter anderem mit der
Analyse und Gestaltung psychosozialer
Risiken und Chancen in arbeitsbezoge-
nen Kontexten.




